MENUS
CANTINE

LUNDI MARDI

RESTAURANT SCOLAIRE 3 Rue de la Chaise 17170 LA RONDE - Tél.:

MENUS DU LUNDI 07 Mars au VENDREDI 11 Mars 2022
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“ Roti de boeuf
Pommes de terre duchess
Salade verte
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Gnocchi aux légumes
A la sauce tomate
Salade verte
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TOUS LES JOURS : PAIN BIO
(Provenance artisan boulanger local)

Nutritionniste a Courgon

Les repas sont validés par Madame Morgane EVEILLE —

*Tous les mardis fromages de chévre
(provenance producteur local)

*Légumes bio
(Provenance producteur local)

Origine viande :
« né et élevé » en France
« abattu » en France

Tous les poissons servis sont labellisés « péche durable »

- Transparente, tu en bois chaque jour.

- Jaune, riche en vitamine

- Long, mince, vert et blanc, 2% |

A, c'est un
corps gras délicieux en tartine.

1

c'est un légume qui appartient
a la méme famille que t"ail ou l'oignon.

- C'est un fruit oléagineux qui consomme

uniquement cru.

- Tu peux le manger a la coque ou au plat.

- Il est nécessaire pour la cuisson

des gateaux et des tartes.

Afin d’éviter le gaspillage alimentaire, des modifications peuvent étre apportées selon les livraisons et les effectifs.



https://i-mom.unimedias.fr/2020/09/16/mots-meles-hiver_0.pdf#page=1
https://i-mom.unimedias.fr/2020/09/16/mots-meles-hiver_0.pdf#page=1

