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e Menu ¢
Du 5 au 9 FEVRIER 2024

Lundi

Quiche lorraine
Beeuf braisé
Pates

>4 Fromage

Créme dessert

Mardi
Rosette

Nuggets de poulet
Jardiniere de légumes

Salade

Fromage blanc

Fruit

Jeudi

menu végétarien

Salade de blé
Omelette
Pomme paillasson

Salade

Fromage

Patisserie

Vendredi

Nouvel an chinois

Nem
[ ]
Dinde a l'orange
Riz cantonais

Salade

Fromage

Beignet aux pommes

Ire;¥es modifications peuvent étre apportées selon les livraisons et les effectifs.

C’est quoi le Nouvel An chinois ?
Le Nouvel An chinois est célébré un peu
partout dans le monde. Appelé aussi
Nouvel An lunaire ou féte du Prin-
temps, il commence a la deuxieme nou-
velle lune apres le solstice d’hiver, c’est
-a-dire le jour le plus court de I'année. Il
dure en moyenne quinze jours et se
termine par la féte des Lan-

ternes. Chaque année est liée a un ani-
mal particulier, comme le tigre, le lapin
ou le dragon.

Comment se déroule cette féte popu-
laire ?

Pour I'occasion, les rues et les maisons
sont décorées de rouge, une couleur
signe de bonheur et de chance. La
veille, c’est I'occasion de se réunir au-
tour d’un repas copieux et de veiller le
plus tard possible. On dépose des
offrandes aux ancétres, ce sont des ca-
deaux, afin qu’ils veillent sur la famille.
Les enfants recoivent de petites enve-
loppes rouges avec de I'argent a I'inté-
rieur pour leur souhaiter richesse et
réussite toute I'lannée. A minuit, en-
fin, on se souhaite la bonne année au
son de feux d’artifice et de pé-

tards. Tous ces bruits et ces couleurs
servent aussi a éloigner les mauvais
esprits. Ce jour-13, il y a de nombreux
défilés avec d'immenses dragons et des
lions qui dansent au son des tambours.



https://www.1jour1actu.com/culture/lanternes-chinoises-leurs-secrets-de-fabrication
https://www.1jour1actu.com/culture/lanternes-chinoises-leurs-secrets-de-fabrication
https://www.1jour1actu.com/monde/comment-se-souhaite-t-on-la-bonne-annee-dans-le-monde

